
Appalachian trail 
On a plus ou moins suivi par la route la « Appalachian Trail ». Le plus grand chemin de randonnée de la planète ! 
Plus de 3500 km de montagnes, crêtes et forêts. Il faut 6 mois de 8 heures de marche par jour pour la compléter.  
Notre tracé est de 1100 km’s - imaginez du peu - mais nous quittons demain le ‘AT’ - changement de cap. Moi 
qui étais impressionné par le GR20 en Corse …. ceci est à la mesure des USA…. tout est gigantesque - sauf les 
prix ! Ce qui m’a le plus frappé : la gentillesse et la politesse des américains. Tout est impeccable. Bien loin de 
l’image que les médias ont l’habitude de nous donner.  Preuve encore qu’il faut lire le livre avant de le juger ! 
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